Vénoce prichazeji a co Cesi na to?

Vyzkumna agentura TNS AISA s.r.o., kterd ,,Zna Cechy*, zjistovala béhem tradi¢niho predvanoéniho
vyzkumu, jak Cesi proZivaji a travi vanoce, co zvyky, jidlo, darky, ale i jak vypada €esky Silvestr. Oslovili
jsme 1019 lidi po celé Ceské republice.

Vanoce nejsou o experimentech, ale o jistotach, klidu a pohodé. Byt s témi, které znam a mam rad,
tam kde mé necekaji Zadna prekvapeni. Jist obvykla a oblibena jidla, zpivat ty stejné koledy co minuly
rok a stromecek ozdobit stejnymi ozdobami jako roky zpatky. O Vanocich nejde o trendy, nechceme
byt IN, v tuto dobu neni Zadouci riskovani nebo zkouseni novinek.

Stalo se zvykem nazyvat Vanoce komerénim svatkem, kdy jde jen o darky a utraceni penéz. Ale Cesi
Véanoce stale povaZuji za jeden z nejhezcich svatkl a vétsina lidi se na né tési. Rodina, véetné
vzdalenych pfibuznych se sejde pohromadé (38%), odpociva se (19%), ale i se hodné ji (10 %). Kapr se
saldtem jsou paradoxné véts$im vanocnim benefitem nez samotné darky. Cesi nejsou tak komeréni,
jak by se mohlo zdat®©

A o tom, 7e si Cesi vanoéni svatky radi uziji, svéd&i i fakt, e 40 % doméacnosti se nestresuje specialnim
vanocénim uklidem, Cisté podlahy atmosféru nevykouzli.

Krize nekrize, darky budou, bez nich by to nebyly vanoce!

O tom, Ze zadny vanoéni darek pofizovat nebude, uvazuje jen jedno procento dospélych Cechd.
VSsichni ostatni planuji svym blizkym néjaky darek pofidit, polovina lidi uz ma dokonce darky
nakoupené mésic pred Stédrym dnem. Asi neprekvapi, Ze vice dark( davaji Zeny. Fakt, 7e nékteré véci
za penize koupit nelze, potvrzuji i nej¢astéjsi vanocni pfani, kterymi jsou klid, rodinna pohoda a
zdravi.

P¥i pofizovani darku Cesi netroskafi. V priméru planuje kazdy dospély Cech poridit 11 darkd. Zeny
jsou v tomto sméru aktivnéjsi. Cedky budou v priméru shanét pro své blizké 14 darka.

MuZi ve svych Gvahach planuji primérné obdarovat 6 osob, Zeny pak chtéji darkem potésit 8 lidi.

Ve vétsSiné mést uZ jsou vanocni trhy v plném proudu, také obchody se prevlékly do svatecniho.
Pfipominaji nam tak, Ze je Cas zacit s predvanocnimi ptipravami a ndkupy. Navaly zacaly zhruba mésic
pred Stédrym dnem, kdy zacina darky nakupovat polovina dospélych Cech(l. Zeny ale zacinaji
potizovat dérky dfive neZ muzi, téméF Etvrtina (23%) dokonce i vice nez mésic Stédrym dnem.
Naopak ¢im jsou Vanoce bliz, tim vice se probouzi mufzi. Tfetina z nich (34%) nechava nakupy na
posledni tyden pied Vanoci, 5% muz(i se na ndkupy vrha dokonce a723. prosince. Zeny jsou tyden
pred Vanoci v pohodé&, darky shani uz jen 17% z nich. Na Sté&dry den u? v obchodech potkate jen velmi

malo lidi (1 %).

Kazdy rok si ldmeme hlavu s tim, ¢im své blizké prekvapit, co by jim mohlo udélat radost. Vanoce maji
byt svatky klidu a pohody, a to jsou také prani, ktera lidé vyslovuji nejcastéji. Jesté vétsi vyznam
prisuzuji Cesi zdravi, svému i véech ¢len( rodiny. Rodina je vibec ddleZitym prvkem, protoZe fada

z nas si preje jeji spokojenost. Coz je v sou¢asném individualistickém svété prijemné zjisténi.



Zdravi a spokojenost, nejlépe u more a v krajkach

Kolik z nas uz pod stromeckem nékdy naslo ponozky, pomucky na holeni, mydla? Kupodivu si tyto
véci i mnozi stale prejeme, zejména lidé ve vyssim véku. Praktické véci obecné v pfanich prevaZzuji,
kopiruji zajmy a aktualni potreby kazdého z nds. M(iZe jit o pocita¢, mobil, notebook, lyZze nebo jiné
sportovni vybaveni, obleceni, nové bydleni, iPod, parfém, Satek na noSeni déti, uebnice, knihy, auto,
motorka, atp. Pak si lidé preji i nové zaméstnani, Uspésné slozeni zkousek nebo lasku, coz asi neni
pfimo v JeziSkovych silach.

Ale ¢dst z nds se ve svych pranich realitou svazovat nenecha. Mezi pranimi nalezneme i takové
perlicky jako vila v Los Angeles, jachta, stroj ¢asu, milion korun, svétovy mir, liposukci, pivostroj nebo
sexy pfitelkyni v krajkovém pradle.

Inspirace se presouva na internet

Nejvice si asi lidé davaji zaleZet na darcich pro ty nejmensi, které zaroven dokdze tento svatek nejvice
okouzlit a potésit. Vice ne? tietina (34%) se nechava zldkat tim, co vidi ve vylohach obchodii. Cesi
hodné daji i na reklamu, sleduje nabidku v letdcich (34%), v televizi (32%), i reklamy (26%) a
doporuceni v éasopisech. Doporuceni viibec hraji dlleZitou roli, bud pfimo od pfatel ¢i znamych
(30%) nebo prostrednictvim socialnich siti, jako je Facebook (18%). Vyznamné do vybéru zasahuje i
internet, at vyhledavace (28%) ¢i pfimo stranky konkrétnich firem (26%).

V tom, co chtéji koupit skolakdm, asi maji dospéli jasnéji, protoze celkové potrebuji méné inspirace
z venku. NejCastéji se orientuji podle nabidek z letakl (27%), ¢i okamZitou inspiraci z vyloh obchodl
(23%), kde zahlédnou, co potfebuji. Kvali inspiraci jdou ale lidé samozifejmé i na internet, at uz zkousi
darek najit ve vyhledavacich (22%), ¢i pfimo na strankach vybranych firem (20%).

Darky pro teenagery uz hleddme prevazné na internetu. Nezavisle na pohlavi obvykle za¢iname
darky hledat v internetovych vyhledavacich (32%), na webovych strankdch (zahrani¢nich 22%, i
Ceskych 26%) firem, inspirovat se nechavdme také prateli na Facebooku (26%).

Trend internetovych nakup( se jesté zvyraziuje, kdyz lidé premysleji, co pofFidit dospélému clovéku
Ci partnerovi. To, Ze vybrat spravny ddrek partnerovi m(ze byt ofiSek, naznacuje i skutecnost, Ze jeho
hledani vénuji lidé nejvétsi pozornost. Polovina lidi zkousi inspiraci najit v internetovém vyhledavacdi,
fada pak zavita na ceské (42%) i anglické (33%) weby vybranych firem. Neceld tfetina lidi (30%) d4 i
na doporuceni pratel z Facebooku, vice (42%) se darky konzultuji v rediném Zivoté. Témér polovina
(46%) se nechdva inspirovat i zbozim vystavenym ve vylohach.

Fenoménem poslednich let jsou bezesporu slevové servery. Pfi shanéni darkd vyuzivaji lidé nabidky
slevovych serveru nejvice, kdyz chtéji potésit svého partnera (37%), ¢i obdarovat dospélou osobu
(31%). Na slevové servery ale zavitaji kv(li dark(im i rodic¢e teenagerl (22%) a déti v predskolnim véku
(21%).

S plnymi zZaludky se citime hned vanocnéji

Vanoce jsou tradi¢né spojené s jidlem. Vanocni vecere se rozhodné neodbyva, dva az tfi chody jsou
standard pro 77 % domacnosti. Ale 13 % se nebrani ani vétsi hoddm. Polévka (rybi, hrachova, vyvar,



cockova, zelnd, houbovad) je grunt! Jesté pred hlavnim chodem se na stole objevu;ji rGzni kubové
(houbovy nebo cerny), ale i pucalka (recept na vyzadani v kreativnim oddéleni TNS Aisa).
Bramborovy saldt a smazeny tizek (kapfi 76 %, veprovy nebo kureci 48 %) je zaklad a méni se pouze
receptury, kterou ma kazda rodina svoji a dédi se pres generace. Sladkou tecku (kromé darkd pod
stromkem®) predstavuje vanocka (33 %), $tradl (14 %) nebo vanoéni dort (6 %).

Cukrovi pece témér 70 % Ceskych domdacnosti, tfi az Sest druhl nejcastéji. Neni ale Zadna ostuda
cukrovi si koupit, 6 % lidi si takto obstarava vanocni dobroty.

Vanoc¢ni zvyky? Kazda rodina néjaké ma

Kazda rodina ma svoje vlastni vanoc¢ni zvyky, nékdo se drzi staro¢eskych zvykt a lije olovo nebo hazi
botou, jsou ale i ti, kdo by se radi nechali inspirovat za hranicemi (19 %).

Jiz béhem doby predvanocni, adventu, se s vdnocnimi tradicemi a zvyky zacina a v ¢eskych
domacnostech se objevuje adventni vénec (72 %), vice v mensich méstech a vesnicich. K pfipravé
vanocni atmosféry pomaha i povésené jmeli (64 %).

Béhem stédrovecerni vecefe nachazeji lidé pod talitem rybi Supiny (41 %), aby si zajistili penize pro
dalsi rok. Rozkrajuje se jablko (53 %), aby se cela rodina ubezpecila v tom, Ze se ve zdravi sejde i za
rok. ProtoZe se v pétiné domacnosti pousti lodicky z ofechi a zjistuje se, kdo z rodiny se podiva
nejdal, je tfeba si ofechy vylouskat a tuto tradici dodrzuje tfetina domacnosti. Zaroven se tak
ujistujeme, Ze vsichni ¢lenové rodiny budou v ptistim roce zdravi.

A co by to bylo za vanoce bez koled? 41 % lidi si zazpiva ,,Nesem vadaaam noviny“ a jde se ke
stromecku®©

Silvestr? Sami nebudeme!

Zakonceni roku a pfrivitani roku nového byva spojeno s veselou zabavou, alkoholem, rachejtlemi, ale i
bilancovanim. Pro nékoho stresujici zaleZitost, pro druhého moZnost pobavit se s kamarady nebo
rodinou.

Vétsina ceské populace uz nyni vi, Ze konec roku nestravi o samoté. Ve tficeti se to tzv. ,lame“ a
spole¢nost kamaradu stfida kruh rodinny. Zatimco mladi lidé do 29 let travi konec roku nejcastéji

s prateli (62 %), a to na chaté nebo chalupé (29 %) nebo v hospodé ¢i klubu (16 %), po tficitce uz se
lidé obklopuji pfibuzenstvem (75 % a vice) a novy rok pfivitaji nej¢astéji doma (60 % a vice). Bujarou
zabavu a disco rytmy, pripadné snih, stfidaji chlebicky a televizni zabava. Tak snad ten letosni
televizni Silvestr bude stat za to.

Pokud by Cesi dostali kouzelnou hilku (a k ni mésec dukatd) a mohli si prat straveni Silvestra
,kdekoli“, chtéli by byt 31.prosince na horach, doma (tedy tam, kde dosud — Cesi jsou tedy

spokojeni nebo bez fantazie) nebo v Pafizi. Vétsina lidi ale vysnéné misto nema, neni mu pficitana
takova dulezitost.



Vysnéné misto na traveni Silvestra:
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S koncem roku je spojeno i bilancovéni, lidé se ohlizeji zpét a hodnoti, co se povedlo, co méné a co by
v dalSim roce zménili nebo nechali pfi starém. AC si kazdy rok rikame, ze tentokrat uz predsevzeti
nechame byt, neubranime se. Pfredsevzeti si dava tretina lidi, s rostoucim vékem klesa ambice

v novém roce néco ménit, ale témér polovina lidi do 29 let si predsevzeti da i letos. Nutno
podotknout, e témé&F poloviné Cechd se dafi své plany na zménu dodrzet.

Veselé vanoce vam pieje TNS Aisa!

http://www.tns-aisa.cz/
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